Les avis des participant-es*

“ Reconnaitrer et cuisiner les plantes sauvages comestibles”
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Evolution du niveau de compétences* Pas du tout capable

- Moyennement capable
“ Reconnaitrer et cuisiner les plantes sauvages comestibles” Bl Capable

Avril 2026 - Formateur-ices : Frédérique Loré - 8 participant-es - Tout a fait capable

OBJECTIF OBJECTIF OBJECTIF
Etre capable de reconnaditre les plantes Savoir observer une plante dans toutes ses Connditre les risques de I'utilisation culinaire
sauvages comestibles de son parties pour identifier sans confusion des plantes sauvages

environnement et de les cuisiner

1
Avant la Aprés la Avant la Aprés la Avant la Aprés la
formation formation formation formation formation formation

* Syntheése des réponses au questionnaire d'évaluation - Sur 8 réponses



