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EDUQUER DEHORS 69

Les lieux d’apprentissages deviennent tellement grand quand on enléve les murs !

La récente crise sanitaire a exacerbé le syndrome de manque de nature et cette période, bien
gu'éprouvante, a provoqué un élan et une vraie prise de conscience parmi les équipes
pédagogiques et les collectivités de la nécessité de cultiver le lien au vivant.
Dans cette perspective, et forts de la pluralité de ses acteurs, le Collectif accompagne les équipes
éducatives et les collectivités dans le déploiement de I'éducation dehors.

Qui sommes-nous ? 8 associations

B ARTHROPOLOGIA - Lucile DAGUZAN - Idaguzan@arthropologia.org [l
CEUX-CI CELA - Joélle QUINTIN - contact@ceuxcicela.fr
FNE 69 - Sabine VACHER - education-rhone@fne-aura.org
I IREPS 69 - Muriel FUSY - muriel.fusy@ireps-ara.org [
B La Méandre - Anne-Louise NESME - alnesme@yahoo.fr [l
Il LPO AuRA - Leslie FAVRE - leslie.favre@Ipo.fr [
B MNLE 69 - Bertrand CLAUDY - mnle69@orange.fr [l
B Nature et Sens - Charléne GRUET - charlene.gruet@nature-sens.org Il
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d’éduquer dehors

L'éducation dehors est une pratique d’enseignement réguliére, proposée dans un espace naturel,
proche du lieux éducatif et qui permet de travailler I'ensemble des champs disciplinaires.

B Augmentation de la capacité cardiovasculaire des enfants : ils développent leur motricité
Renforcement du systeme immunitaire, prévention de l'obésité et réduction des risques de myopie
Meilleure régulation des rythmes de sommeil grace a une exposition plus longue a la lumiére naturelle
Apaisement des tensions et des émotions stimulant la coopération et la communication
Accroissement de 'autonomie, de l'autodiscipline, de la créativité et de la concentration

B Aide 3 la gestion du stress et consolidation de I'estime de soi, de la confiance en soi

B Amélioration du bien-étre global par le contact régulier avec la nature et les activités pratiquées dehors

Fortes de leurs spécificités et de la diversité de leurs approches, nos associations sont en
mesure de s'adapter a différents contextes et peuvent accompagner les équipes
pédagogiques dans leur pratique de I'éducation dehors mais également les collectivités
et autres établissements qui souhaitent s’engager.

Vous étes enseignant.e / responsable de structure:

\ & Besoin de soutien pour vous lancer ou envie d'étre accompagné.e
@ pour consolider votre pratique dehors ?

Le Collectif Eduquer Dehors 69 vous guide lors des différentes étapes.
Selon votre projet, vous pouvez contacter une OU plusieurs associations afin de co-construire
= un partenariat a I'échelle de I'école, de votre classe ou de votre structure d'accueil.

Envie de soutenir la démarche ?

Dans la perspective d'affirmer votre adhésion et renforcer la pratique
de la classe dehors sur votre territoire, vous pouvez :

B mettre a disposition des lieux riches en éléments naturels et en biodiversité
soutenir la prise en charge d'un accompagnement des classes
M soutenir 'achat de matériel

En partenariat avec: Ils nous soutiennent:
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